
推薦序

長久以來，國內中小學教育受到升學及其他各種因素影響，扭曲為

知識的教育，忽略了探究和實作，使得學習變成只說不做，追求零碎知

識，不重如何求知，學生索然無味，最終無法印證所學，更不用說是創

新與發展。2019年實施的十二年國教新課綱，回應這個問題，希望有所

改變。新課綱具有多項特色，其中之一是探究與實作，各領域課綱共同

關注，納為核心素養要項。主要目的是希望中小學教育在知識性的學習

之外，認識探究和實作的價值和方法，教導學生學習如何尋找探究與實

作的主題，做好規劃加以執行，深入體會所學，展現實踐能力，並能反

躬自省。探究與實作為終身學習的重要元素，學會之後終身受用無窮。

不過，課綱實施要有成效，最重要的是學校教師的教學配合調整，

才能帶動學習者改變。探究與實作要能落實於教學現場，需要在理念目

標之下進一步由教師在其任教領域／學科，以學生學習為主體，進行教

學層級的課程設計與發展，擬訂及實施具體可行的課程教學計畫，於其

中展現成果、找出問題、提出改進，進而持續精進。但教師要調整，需

要自己努力，也需要外力協助。

在課改艱辛旅途中，國立臺灣師範大學卯靜儒教授看到課改成敗

關鍵之所在，帶領研究團隊，以兩年時間和臺北市兩所國中合作，秉持

學習者為中心的原則，規劃專題探究課程，循著問題形成、文獻探析、

資料蒐集分析及結果討論的歷程，循序漸進，並指導學習者記錄學習過

程、評量學習結果，回饋於整個探究過程中，整個研究具有開創性，成

果彌足珍貴。

在教學現場為實施新課綱的探究與實作而傷透腦筋的時刻，很高興

看到卯教授和團隊把他們的寶貴經驗集結成書。本人有幸事先閱讀該書
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文稿，發現書中內容體系完整，脈絡分明，有感人的經驗，也有發人深

省的案例。本書寫實呈現有價值的專題探究課程實例，彰顯專題探究課

程的價值，展現研究者貼近教學現場與教師協同合作的方法，更提示了

課改落實的實踐途徑，處處發人深省，值得深入閱讀。

台灣教育研究院社社長

靜宜大學教育研究所終身榮譽教授

黃政傑 謹誌

2020年10月8日
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推薦序

自十二年國教課程綱要公布以來，「素養導向教學」成為中小學課

程與教學革新最重要的關鍵字。教育部啟動的課程推動系統以及師資培

育與進修系統中各項計畫，無不以研發和推動素養導向教學為重點。從

中央到地方的各個輔導團、各領域教學中心、許多走在課程改革前端的

學校，以及眾多學者專家共同努力，致力於研發素養導向教材與教學方

法。這期間，集眾人之智慧產生了不少有用的方法與工具，幫助學校教

師找到可行的教學途徑。《喚醒你的設計魂：素養導向專題探究課程設

計指南》正是這樣的智慧結晶。

在新課綱中，國中小校訂課程分為四類，第一類「統整性主題／

專題／議題探究課程」是最多學校採行，卻也是困擾最大的一類。此類

課程最主要的精神在「統整」和「探究」，無論是以主題、專題或議題

為重點，都要讓學生經由主動探究的過程，獲得統整的學習經驗。以專

題探究課程而言，雖然國內談論project-based learning已有十餘年，相關

研究報告也不在少數，但是卻很少看到學校設計與實施具有系統性的專

題探究課程。當學校有意嘗試校訂課程中所列的專題探究課程時，可能

因不知從何著手而猶豫不前。本書稱為「指南」並非虛言，因為其中的

內容乃是以兩個學校的實踐經驗為基礎，詳實說明有關專題探究課程的

理論與實施方式。從如何引導學生形成問題、探詢文獻到蒐集與分析資

料，如何提問與引導學生小組討論，如何讓學生監控自己的學習歷程，

乃至於評量方法，在本書中皆有值得參考學習的方法。尤其難得的是，

作者能將理論轉化為平實易讀的文字，並適切地與實務結合，更有助於

學校教師理解與實作。

希望本書的出版不但能幫助更多學校開始嘗試專題探究課程，也引
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發更多學校願意整理課程實踐的經驗，分享其知識與智慧，讓更多學校

更好。這也正是新課程「共好」的理想。

國立臺北教育大學教授

周淑卿 謹誌

2020年10月9日

0A書名頁+序.indd   8 2020/11/10   下午 04:09:33



推薦序

卯靜儒教授是我在臺師大教育系的同事兼好友，她長期耕耘課程研

究領域，治學嚴謹且具批判力，研究有成，深獲肯定。這幾年卯教授跨

出研究室，走入中學教學現場，帶著她敏銳的觀點與厚實的理論基礎，

與中學教師形成專業發展社群，共同關心與實踐課程改革議題，企圖將

課程理論轉化為教學實踐，我非常佩服她的行動力。因此當她邀請我為

本書寫序時，我知道這是一件有意義的事情，立刻答應。果然，在讀完

本書初稿後，我更佩服卯教授，她太瞭解教學現場的需求，這是一本非

常適合中學現場的專題探究課程設計指南。

十二國教課綱強調以學生為中心的學習，希望培養學生核心素養與

探究的能力，以達終身學習的目的。除了領域課程，也希望運用彈性學

習課程發展專題探究，以強化學生知能整合與生活運用能力。許多中學

教師認同專題探究的重要性，但我們也常聽到這樣的疑問：國中生會做

研究嗎？專題探究課程如何設計？

本書緣起於三年前卯教授帶領臺師大教育所研究生進入國中教學現

場，幫忙規劃與實施專題探究課程，本系的研究生也實際在學校的社團

時間與彈性學習課程上課。他們共同經歷一套完整的課程開發與實施歷

程，累積了許多課程設計經驗，也有證據為本的學習成效，進而將經驗

與成果轉化為文字，希望透過拋磚引玉的方式，帶動中學推動素養導向

專題課程設計。

本書從為什麼要探究？什麼是探究？如何形成問題？如何蒐集與分

析資料？如何引導思考？如何記錄學習？到如何發展評量工具等，從探

究的歷程架構本書，結構完整。每章的內容都會提到團隊在國中現場發

展課程的思考、遇到的問題、如何解決等，並提供許多引導步驟與思考
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表格，非常具體且實用。

本書最大的優點是跨越課程設計理論與實際的鴻溝，希望在專題

探究課程的學理基礎之上，以團隊實際教學的經驗與學生學習的實際案

例，以深入淺出的方式，引導國中教師發展與實施專題探究課程。「沒

有實踐的理論是死的；沒有理論的實踐是盲的」，大學教授常被批評

不食人間煙火，重理論輕實踐，卯教授團隊出版的這本書打破了這種迷

思。

十二國教課綱「以學習者為中心」理念的落實，最終還是得回到課

室教師的教學與學生學習的成果。誰說國中生無法做研究？事實證明，

只要我們將學習自主權還給學生，透過適當的引導，提供學生具挑戰性

與真實性的學習歷程，國中生是很有學習潛力的！

國立臺灣師範大學教務長

國立臺灣師範大學教育學系教授

劉美慧 謹誌

2020年10月18日
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推薦序

推動素養導向課程與教學，並不是為了迎合世界教育發展的趨勢，

而是為了培養學生「適應現在生活及未來挑戰所應具備的知識、能力與

態度」；實施專題探究課程，並不只是在發展校本特色課程、累積學生

學習歷程檔案成果，而是在擴展學生學習的經驗範疇，更多地關照學生

學習的歷程、方法及策略，透過連結真實生活情境的問題探討，建立有

意義的學習，進而加強學生的自主學習的能力，促進知識概念的應用與

遷移，同時透過探究歷程，也創造了整合性的學習機會，來培養學生面

對未知、迎向未來的關鍵能力與核心素養，諸如：溝通協調能力、團隊

合作能力、解決複雜問題能力、獨立思辨能力及創造力等。 

基本上，以學生「能力發展」為訴求的素養導向專題探究課程，

強調「知識建構、概念理解與遷移」的學習觀，與傳統學科本位課程，

重視「知識傳遞、掌握內容重點」的教學觀，有極大的理念遞變與實務

差異。無論在學生學習目標的設定、教學活動流程與績學指導策略的

規劃、學習任務及學習表現評量的設計等各方面，教師都必須打破過往

視「教師教—學生學」為理所當然的框架，才有可能超越傳統「講說解

釋」的教學方式，為學生創造出不同於以往學習機會與經驗，養成新課

綱所勾勒的必備核心能力與素養。

值此108素養導向新課綱推動實施之際，如何協助教師突破舊有的

教學框架、更新長久習慣的教學方式，願意與時俱進地嘗試新的課程方

案，轉向鼓勵學生探究的素養導向教學與評量，絕非易事。長期關懷課

程改革的卯靜儒教授，在新課綱推動之際，便帶著研究生一起投入實

務現場，進行課程與教學實務改進的探討，並與學校合作，發展課程方

案、帶動教學革新。本書即為卯教授研究團隊合力與兩所國中開發專題
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探究課程、落實素養導向教學與評量的過程紀實，不但記錄了專題探究

課程發展歷程中的實務經驗，更分享了從實務經驗反思中所淬鍊思考的

實務運作心得，有助於教育現場實務工作者了解素養導向專題探究課程

的設計要領與實施策略。當前許多學校苦於不知如何規劃素養導向校本

課程方案，教師也不知如何有效設計與實施素養導向教學與評量，或許

可以從本書所分享的設計實務步驟及教學運作策略，獲得不少的課程設

計啟示與教學實施指引。

同事多年的課程學界好友卯靜儒教授主編課程設計實務指南，意義

甚為重大！因為身為課程學者在學術研究之外，更投身課程與教學實務

改進的研發與實踐，帶著研究生與實務工作者一起探究課程與教學革新

的可能性與具體作法，真是何其可貴。特此寫序，以表支持與推薦。希

冀這一本素養導向專題探究課程設計與教學實施的實務經驗分享，能激

起更多教育實務工作者對教育實務改進的熱誠，願意前瞻、勇敢地更新

教育思維與教學方式，一起開展教學實踐的可能性，共創學生學習的新

風貌。

國立臺灣師範大學教育學系教授

甄曉蘭 謹誌

2020年10月10日
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主編序

喚醒你我專題探究課程的設計魂

話說這樣一本書的誕生，可源於我在大學任教的經驗。2012年師大

開始在討論課程改革，希望系所能減少必修課，給予學生更多選課的

空間。我們教育系在2012-2013年開始一連串的課程改革對話，其中包

括學生的意見。依稀記得我與大四學生進行焦點座談時，他們說教育系

的課程太理論，我們希望更多實做課程。調整之後的課程，新增加一門

教育專題，希望學生能利用三年所學的知識，運用在專題研究過程中，

總整知識、技能與態度，養成具核心素養的教育人。在規劃與帶領這個

專題實做課程的過程中，讓我更體悟要對學生有幫助的課程，就是在清

楚的課程鷹架下，讓學生做中學，即使是學理概念，若都能讓學生參與

討論與實做過程中，其對概念的理解才能落地生根。如何引導學生找

到對自己有意義的專題探究，它需要「夠真實」、「夠挑戰」、「能持

續」，能把學生的關鍵知識與共同能力帶出來。來師大的十幾年，我發

現學生越來越能接受我的教學風格，我不愛講太多，希望讓他們動腦動

手過程中，成為主動的學習者。

近幾年，我也帶領北市很多國中的專題探究課程的工作坊，一貫

風格，就是讓研習老師們可以操作。但畢竟是拉出來學校實際脈絡的學

習，而不是實際在校的課程教學實做。我在猜，研習的效果可能只是

研習，能否帶回學校實際授課，仍需要觀察。在與學校現場的頻繁接觸

中，突發奇想的我，突然問自己為何不帶著我們學生，運用我帶的專題

探究課程工作坊的知識與材料，直接進學校現場，與校方合作呢？在因

緣際會下，也在A國中校長的提議下，我們先在A國中試行，雖然只是

第八節課，但團隊的努力下，我們留有不少教案與教材，更多是經驗的

反思。隔了一學期，又在B國中的邀請下，我們更進一步與學校正式課
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程合作。就這樣帶領我的研究生與也是大學部教育專題的助教們，我們

組了課程研發的教學實驗團隊，在2017-2019年間，與二所國中合作，

一方面協助學校規劃專題類的彈性學習課程，同時我們研發團隊成員也

擔任授課，解決學校師資不足的問題。因為同是研發者也是授課教師，

我們與學校教師定期備課，提供教案與教材，分享教學觀察，並修正與

持續研發教材。我們團隊不只教學，更在學理背景的引導下，一步步將

杜威進步主義所揭櫫的學習者為中心的課程與教學概念，落實在整個教

案與教材的設計中。我的助理會議總是花好多好多時間討論我們教案設

計，授課的經驗反省，討論所謂的專題課程，在國中究竟應該長怎樣？

如果國中專題不是學術研究，也不是坊間大家認為的小論文，而是未來

新世紀所需的基本共通能力與如何學會使用知識解決真實世界的問題，

那我們究竟該教什麼？如何教？這些問題正是這本書想要回答的問題。

與國中合作的專題探究課程，對我、對我的學生、對國中學校行

政端，看起來我們找到彼此互補的地方。但對學校教師與學生呢？研發

課程是一回事，而實際教學與學生學習則又是另一個故事。其實，我們

沒想到其中一位授課老師因為我們的支援，她的專題課程與引導，改變

了她對班上學生學習的看法。她發現學生上了一學年的專題課程，他們

變了，變得更容易站在別人的立場思考，學習更為積極主動，她發現這

堂課不只是她在「教學生」，作為導師，她的班級經營變得更容易，也

讓她改變自己的學科教學理念，把專題的概念運用在自己的學科教學。

這一連串的驚奇，更在我們最後所做的學生學習回饋的問卷調查與訪談

中，發現學生認為自己的成長，通常也是他們認為最困難的。我們不問

滿意度，我們問你覺得自己學習到什麼？學習本身就是一個冒險的過

程，拿一百分與表面的快樂，都不該是學習的標的。我們要的是孩子愛

上學習，永遠好奇，知道要學習的方法，以及知道學習什麼以填補那些

不足，知道利用什麼工具幫助自己等。孩子的自主學習本不該以一門課
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時間填滿的概念來思考，重點仍要回到孩子在學習過程中，能發現自己

與真實世界連結，並產生影響力，這種學習的擁有感與意義感，才是讓

學生可成為終身學習者的重點，也是專題探究課程設計的精神。

本書的內容是以我在臺北市帶領的專題探究課程工作坊的講義內

容為主要架構，加上團隊與二所國中合作的經驗與範例，編寫而成。本

書的出版，非常感謝四位師長也是好友的真誠推薦，也感謝我的團隊成

員，包括曾跟我一起參與工作坊協作的許慧藝、陳怡心、林曦平，一

起帶課程的杜子盈、蔡佩璇、楊碩庭、洪嘉彣，還有幫我們讀初稿提意

見的何佩容。研究室所有成員以各種方式都貢獻了這本書的完成。另外

更要感謝時任兩校校長與教務主任的前瞻遠見，給予我們最多的支持。

感謝與我們一起備課教學的專題授課教師，當我們看到學生的改變與成

長，一切的努力、辛苦不安與挫折，都在催生我們這本「素養導向專題

探究課程設計指南」的誕生，喚起更多人回到學習者中心的設計魂。

國立臺灣師範大學教育學系教授

卯靜儒 寫於師大

2020年10月2日
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