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九年一貫課程自1998年9月公布總綱綱要至今剛好十年，雖然經過許多摸索、

挫折與質疑，但大體而言，課程改革已經穩穩上路，今後朝著修訂細項而非目標與

架構的方向走，可以說課程改革在這十年已完成其階段性目標。課程的目標與架構

確定後，筆者以為接下來的十年應全力協助教師之教學專業化與精緻化，如此，才

有可能培育孩子達到九年一貫課程之十大能力指標，將每一個孩子帶上來。 
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如何協助教師之教學邁向專業化與精緻化？誠如本書作者張德銳教授所言：

「教學本身是一個亟需行動研究的過程，教師需要在教學過程中不斷研究與改進，

以激發學生的學習動機，促進有效學習……。只要教學者願意投入教學，深入探

索、反覆實驗，即使能力不足，一樣可以使教學效能猶如活水泉源般日新月異。而

行動研究所提供的歷程──不斷省思、研究與改進的歷程，正是今日教師專業發展

的利器。」因此，教學行動研究是一個協助教師教學邁向專業化與精緻化的利器，

有助於促進教學專業、教師專業、學校專業，以及教育專業。 

今年年初，筆者有機會與花蓮縣佳民國小教師團隊一同走過「應用多元教學方

法培養學生寫作能力」之教學行動研究，很感動地看見佳民國小校長、主任、教

師、實習教師、幹事與工友，都一同投入這樣的行動研究。佳民國小教師團隊在經

過一次的行動研究研習與作文教學研習後，即在黃榮隆校長的帶領下開始進行教學

行動研究。每個月由兩位老師進行教學行動分享，之後進行問題與討論，每一次的

討論都欲罷不能，也都能進一步幫助教師突破迷思點。 

筆者在陪同佳民教師團隊進行教學行動研究的過程中，發覺教師在進行教學行

動研究時，最常遇到的困難是：（一）無法掌握教學行動研究的「目標」，教師常

常會針對某些「做法」、「方法」作冗長或離題的討論，卻忘了去思考這樣的方法

是想解決什麼問題，或是達成什麼目標，以致在「發現問題」、「診斷問題」及

「擬定與實施行動計畫」時產生落差，使方法與目標脫節；（二）不知該用什麼方

法蒐集資料、蒐集什麼資料，而資料蒐集後，亦不知如何科學地分析資料；（三）

不知如何撰寫行動研究報告。 

很高興看到張德銳教授與一群熱愛教學工作的中小學教師合著之《教學行動研

究：實務手冊與理論介紹》，本書為張教授繼「發展性教學輔導系統」、「發展性

教學檔案系統」後之第三項協助教師教學專業成長的教學協助系統。在本書中，教

師在面對上述三種困難時，應能相當程度地得到協助。由書名可知，本書著重在實

做過程的引導，輔以理論介紹，希望能幫助所有有意從事教學行動研究的教師，藉

由本書清晰明確的研究歷程，配合相關表格工具，逐步進行行動研究。 

發 展 性 教 學 行 動 研 究 系 統 （ developmental action research system for 

teaching），以活動的方式、學習單的表格，作為進行研究過程的導引，鼓勵教師

在教學歷程中，就自己教學困境與難題，以科學的方法做有組織、有系統的計畫，

逐步進行探究，並蒐集資料與記錄，然後進行省思與改進，達成發展自己教學專業

智慧的目的。發展性教學行動研究系統轉化Lewin的模式，將研究過程分為五個階
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段，分別是：發現問題、診斷問題、擬定與實施行動計畫、選擇方法與分析資料，

以及結論與省思。本書除對各階段詳盡說明其意義與目的、重點與步驟及延伸閱讀

建議書單外，並針對各階段設計相關活動表格，附加實例，實際導引教師進行研

究。 

而本書所能提供的幫助或不足之處為何？誠如該書作者所言：發展性教學行動

研究系統的特色為：（一）研究歷程完整、清晰；（二）以表格引導進行研究；

（三）輔以具體實例說明研究之進行；（四）強調彈性、靈活並可融入創意。值得

注意的是，表格化工具固然有其便利性，但也限制了教師進行各種行動研究的可能

性，且本系統偏向論文式行動研究，可能無法滿足想要學習其他撰寫風格的教學行

動研究者。 

雖然如此，瑕不掩瑜。本書對於有意從事行動研究的教師與研究生是一大福

音。無論是想要解決或改善教學困境、實現教學理想、嘗試新想法、新做法或提升

自己的教學能力，抑或是初次嘗試教學行動研究者，都可以藉由本書清晰明確的研

究歷程，配合相關表格工具，逐步進行行動研究；已經略有行動研究經驗的行動研

究者，亦能透過本書的閱讀，省思與深化相關概念與行動，更精確地進行教學行動

研究，改善與創新教學。 
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